Rok szkolny 2009/2010
Nr 1

Cena 1l zt

Rys. Grazyna Wojciechowska kl. | b gim.

W tym numerze:

* Zdjecia z imprez szkolnych,
* Poznaj bezpieczny Internet,
* Sukces Ekozespolow,

* Nie poddawaj sie grypie,

* Vive Targi Kielce,

* Przepis na zapiekanki,

* Informacje sportowe.



1 zycia Szkoy),

Rok szkolny 2009/2010 rozpoczat sie dla wszystkich wyjatkowo atrakcyjnie!
A to za sprawa licznych wycieczek organizowanych we wrze$niu. Mialy one nie tylko
walor poznawczy, ale byly dla nas prawdziwym, radosnym przedtuzeniem wakacji.
No i na dodatek dopisywala letnia pogoda. :) :) :)
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W listopadzie odbyty si¢ wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Przewodni-
czaca SU zostala Katarzyna Grabka z kl. 11l a gim., zastepca Karol Mazurkie-

wicz z kl. T a gim.
Nasa oWy eyl

Jak wida¢ praca na budowie wre!
Juz wkrotce przeprowadzimy sie
do nowego budynku. :)




Nie ufaj osobie

poznanej przez Internet.

Nigdy nie mozesz byc¢ pe-
wien, kim ona naprawde
jest. Mowi, ze ma 8 lat, ale

moze miec 40!

Nie zdradzaj nikomu

swojego imienia, nazwiska
ani adresu!

Nie mow tez, ile masz lat i do ja-
kiej szkoty chodzisz. Nie poda-

Wymysl sobie jakis
fajny nick, czyli interne-

waj swojego numeru telefonu. )
towy pseudonim.

Nie podawaj w nim daty
urodzenia ani wieku,

np. karolinal 993 .

Pomysl kilka razy,

zanim wyslesz wiadomosg¢,
e-mail czy smsa.
Kiedy klikniesz ,,wyslij”, nie
mozna juz tego cofnad.

Nie dokuczaj innym.

Pamietaj, ze w Internecie
obowiazuje zasada nieuzy-
wania brzydkich stow.Trak-
tuj innych tak, jak bys chciat,

Opracowanie: G.Wojciechowska i |.Wojciechowska kl. | b gim.

zeby Cie traktowano.

Zrédto: www.helpline.org.pl/

www.sieciaki.pl/



Wielki sukces ERozespotow

Po raz kolejny nasz szkolny Ekozesp6t przystapil do
Programu Ekozespolow prowadzonego przez Fundacje GAP
Polska. Temat VII edycji brzmiat: ,,Ekozespoly zmniejszajq
Slad ekologiczny”. Wérod 350 placowek, ktore wziely udziat
w konkursie, nasza szkola zajela I miejsce w kraju.

Gratulujemy szkolnemu Ekozespotowi i jego opieku-
nom p.Alicji Obarze i p.Malgorzacie Niedzielskiej. Wielki
sukces jest efektem wspolpracy licznego grona uczniéw i na-
uczycieli.




Nie poddawaj si€ g rypte!l!

) )

- —‘ N W okresie jesiennym wazne jest, aby odpowiednio
‘ dobra¢ stroj do pogody. Nie nalezy sie przechladzac¢ ani
przegrzewac.

Waznym czynnikiem, ktory sprzyja zachowaniu dobrego stanu zdrowia jest
przebywanie na Swiezym powietrzu. Zaleca sie, by czas spedzony na
Swiezym powietrzu byl jak najdluzszy, a minimalnie wynosil 1 godzine w ciaggu
dnia. Nalezy tez systematycznie uprawia¢ sport. Aktywnos$é¢ fizyczna jest
dobrym sposobem by wzmocni¢ odporno$¢ organizmu.

Dbajmy o wlasciwa diete. Jedzmy produkty zawierajace duze ilo$ci bial-
ka np. chude mieso, drob, ryby, jaja i sery. Spozywajmy produkty o duzej iloSci
witaminy C. Jej zrodlem sa owoce i warzywa, a zwlaszcza: cytryny, kiwi, zura-
wina, czarna porzeczka, papryka, kiszona kapusta. Wskazane jest picie soku
pomaranczowego i grejpfrutowego. Nie zapominajmy o spozywaniu odpo-
wiedniej iloSci wody, a takze mleka i napojéw mlecznych.

Bardzo wazna jest odpowiednia ilo§¢ wypoczynku i
snu. Dzieci i mlodziez powinny przeznaczy¢ na nocny odpoczy-
nek 9-11 godzin na dobe. Taka dawka snu sprawia, ze organizm
jest na tyle silny, by poradzi¢ sobie z infekcjami i chorobami.

W okresie panowania epidemii nalezy unikaé zatloczo-
nych miejsc — centrow handlowych, kin, autobusow. | A5

Pamietajmy o zakrywaniu nosa i ust chusteczka podczas
kaszlu i kichania. Nalezy tez czesto my¢ rece ciepla woda i mydlem badz
zelem antybakteryjnym.

W przypadku zaobserwowania u siebie objawow przeziebienia
lub grypy zglos$ sie do lekarza! Zlekcewazenie choroby moze spowodo-
wac powazne powiklania, ktére moga by¢ grozne dla zycia.

| Opracowanie: Katarzyna Pawlak kl. I a gim.

Rys.: Grazyna Wojciechowska i Izabela Wojciechowska kl. | b gim.



gmacznie i zdrowy

Zapiekanki z szynka i pieczarkami

Sktadniki:

6 kromek chleba tostowego,
20 dag pieczarek,

20 dag szynki,

20 dag zoltego sera,

lyzka oleju,

pieprz

Sposob wykonania:

Na goracej patelni rozgrzac olej. Pieczarki oczys$ci¢ i pokroi¢ w paski,
usmazy¢ na oleju. Szynke pokroi¢ w kostke, doda¢ do pieczarek, posypaé
szczypta pieprzu, lekko poddusié. Ser zetrze¢ na tarce.

Naczynie zaroodporne posmarowac oliwa, ulozy¢ w nim kromki
chleba. Natozy¢ szynke z grzybami i posypa¢ serem. Wstawi¢ do piekarni-
ka nagrzanego do temperatury 180 °C. Zapiekac¢ 10 min.

Smacznego

‘ M é Opracowanie: Grazyna Wojciechowska kl. | b gim.




Cratr Targt Kielce

" Klub zostal zalozony w 1965 roku i ta data
jest uwazana za poczatek pilki recznej w
Kielcach. Pierwszy awans do ekstraklasy
wywalczyl 16 marca 1975 roku pod nazwa
MKS Korona.

pxomuum‘*' 4 Do polowy 2006 roku me- ==
cze pilki recznej byly roz-
grywane w hali sportowej przy ul. Krakowskiej. W 1991
roku doszlo do podziahu i z dotychczasowego klubu MKS
Korona Kielce zostala wydzielona sekcja pilki recznej,
ktorej nadano nazwe Iskra Kielce.

Lata 90 XX wieku byty okresem najwigkszych suk- ¢
cesow klubu. Sezon 2001/2002, w ktérym siodemkaz = =

Kielc wystepowala pod nazwa Kolporter, byl stabszy =
od poprzednich.

Kietek-

W 2002 roku klub zostal przejety przez majacego -maskotka VIVE
holenderskie korzenie i mieszkajacego w Kielcach biz-
nesmena - wlas$ciciela VIVE Textile Recycling— Bertusa Servaasa . Juz
rok p6zniej klub pod nazwa Vive Kielce zdobyl pierwszy w swojej histo-
rii dublet: Mistrzostwo i Puchar Polski. Od 2008 roku druzyna kieruje
Bogdan Wenta - trener Reprezentacji Polski. W 2009roku Vive Kielce
podpisalo z Targami Kielce piecioletnia umowe o sponsoring jednocze-
$nie zmieniajac logo i nazwe na Vive Targi Kielce.

W Internecie wyszukali:
Karol Zajkowski kl. | a gim.
i Pawet tatas kl. IV a



(3 1.e sportg,,
| Sportowe sukgesy naszych ucznisw

W dniu 7 pazdziernika 2009 r. uczniowie naszej szkoly wzigli udzial w mitingu lek-
koatletycznym w Kielcach. Zdobylismy wiele medali.
Pchniecie kula | l
IT miejsce—Krzysztof Olejarczyk kl. II a gim. | |
Rzut pileczka palantowg
I miejsce—Katarzyna Pawlak kl. I a gim.
Bieg na 60 m
IT miejsce—Katarzyna Pawlak kl. I a gim.
III miejsce— Maciej Stempien kl. V a
Bieg na 400 m
III miejsce—Patryk Kumor kl. VI a G[at“
Bieg na 800 m
III miejsce—Maciej Stempien z kl. V a
Bieg na 1500 m
I miejsce—Dariusz Giemza kl. II a gim.
IT miejsce—Krzysztof Olejarczyk kl. II a gim.
Sztafeta meska 4x 100 m
w sktadzie: Patryk Kumor kl. VI a, Piotr Chrobot kl. II a gim., Krzysztof Olejarczyk
kl. IT a gim., Dariusz Giemza kl. II a gim. zaj¢la II miejsce.

17 pazdziernika 2009 r. odbyly si¢ mistrzostwa wojewddztwa swigtokrzyskiego w

jujemy !

pitce noznej halowej w Kielcach. Druzyna chtopcdéw z naszej szkoty zajeta II miejsce.

18 listopada 2009 r. w Kazimierzy Wielkiej odbyl si¢ Jesienny Miting w Plywaniu
SSKF ,,Sprawni Razem”. Nasi szkolni koledzy odnie$li w nim prawdziwe sukcesy!
W pltywaniu na na 50 m stylem dowolnym (chlopcow)

I miejsce zajat Patryk Moczydlowski kl. [ b gim.

na 50 m stylem grzbietowym
I miejsce— Pawel Latas kl. [V a
IT miejsce— Patryk Moczydlowski kl. I b gim. | “jemy I

50 m stylem dowolnym (dziewczat) Grat“

I miejsce— Angelika Kozik kl. I b gim.
ITI miejsce— Katarzyna Pawlak kl. [ a gim.

50 m stylem klasycznym

IT miejsce - Angelika Kozik kl. I b gim.
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