Rok szkolny 2010/2011 Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Nr 17 Specjalnych
Nr 1 im. Karola Wojtyly - papieza Polaka w Kielcach

Cena 1 zt

Jestesmy W nowej szkole =

W tym numerze:

* W nowej szkole,
* Wywiad z Pania Dyrektor,

* Zdjecia z imprez szkolnych,
* Andrzejki,
* Mikotajki,




UL nowey sTRole

Rok szkolny 2010/2011 przywitaliSmy w nowym budynku. Pracujemy,
uczymy si¢ 1 bawimy w nowoczes$nie wyposazonych salach.

Jak mito spedzac czas w este-
tycznie 1 ciekawie przygotowa-
nych wnetrzach.
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Dziewczyny: Gdybym nie byla nauczycielem, bylabym...

W

Pani Dyrektor: Nie mam ulubionej potrawy, jestem otwarta na ro6zne smaki.

Pani Dyrektor: Zdecydowanie nauczycielem.

Dziewczyny: Najwi¢gksze moje marzenie to...

Pani Dyrektor: Podr6zowac po swiecie.

Dziewczyny: Ulubiona potrawa, przysmak...

Dziewczyny: U innych ceni¢ najbardzie;...

Pani Dyrektor: Szczerosc.

Dziewczyny: Nie lubig gdy...

Pani Dyrektor: Kto$ oszukuje.

Dziewczyny: Mo6j ulubiony kolor to...

Pani Dyrektor: Czerwony.

Dziewczyny: Ulubiony zesp6t muzyczny lub wykonawca...
Pani Dyrektor: Nie mam.

Dziewczyny: Dziekujemy za rozmowe.

Wywiad przeprowadzity:
Izabela Wojciechowska, Grazyna Wojciechowska z kl. I b gim. i Katarzyna Pawlak z kl. Il a gim.
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b0 MORZ() WIED ,,Dzigkujemy, dzigkujemy, catym

“ sercem, z wszystkich sit...” - bo to
dzigki naszym nauczycielom zeglu-
jemy po morzu wiedzy.

Koto Turystyczne czasu nie mar-
nuje i w promieniach jesiennego
stonca po gérach wedruje :-)

W pazdzierniku byliSmy rowniez w
Sandomierzu. ZwiedziliSmy zbrojow-
nig, zobaczyliSmy Brame¢ Opatowska
1 Ratusz oraz zabytkowy kosciot.
Szkoda tylko, ze nie spotkalismy ojca
Mateusza...

©)
©)

26 pazdziernika obchodziliSmy Dzien Patrona naszej szkotly. Z tej okazji ucznio-
wie zaprezentowali krétki program artystyczny oraz wzigli udzial w przygotowa-
nych konkursach. Oczywiscie uroczystos¢ uswietnili zaproszeni goscie.




O tym, zZe trzeba oszczedzac wie-
my nie od dzi§. Wszak w naszej
szkole preznie dziata SKO 1 to ono
przypomina nam o tym, dlaczego
warto oszczedzacd.

W Dniu Chiopaka pamigtamy o
naszych kolegach. Dziewczynki
zaskoczyty chtopcéw stodkim
poczestunkiem 1 upominkami.

Z zasadami bezpiecznego zachowania
na jezdni zapoznafa nas pani poli-
cjantka. Stuchalismy jej z duzym zain-
teresowaniem - jest to bardzo wazny
temat.

,» Na Andrzeja pannom nadzieja” - ta
maksyma przyswiecata naszej andrzej-
kowej zabawie.




Zabawy andrzejRowe

Lanie wosku

Ta wrdzba jest najmocniej zakorzeniona w tra-
dycji andrzejek. Rozgrzany wosk ze $wiec le-
jemy przez dziurke¢ od klucza do miski z woda.
Obrazy powstate z zastyglego wosku mozna od-
czyta¢ jako wrdzby na przysztos¢.

Kostki

Rzucamy trzema kostkami do gry. Sumujemy wyrzucone oczka.
Jesli liczba wyrzuconych oczek wynosi:

3 Dzigki jakiemus$ zbiegowi okolicznos$ci spetni sig ktore$ z two
ich marzen.

4 Poznasz nowa kolezanke lub kolegg.

5 Osiagniesz doktadnie to, co planowates.

6 Juz mozesz si¢ cieszyC. Szczescie jest tuz za progiem.

7 Kto$ rozpowszechnia plotki na twdj temat.

8 Niestety masz pecha, ale los si¢ jeszcze odwroci.

9 Twoj sukces bgdzie naprawdg wspaniaty.

10 Przez dtuzszy czas czekaja cig¢ drobne klopoty. =

11 Czeka cig dtuga i1 ciekawa podrodz. # 5%

12 Wkroétce poznasz kogo$, kogo polubisz.

13 Spotka ci¢ co$ przyjemnego.

14 Twoje zyczenie ma niewielkie szanse na spetnienie.

15 Mozesz liczy¢ na dlugotrwaty usmiech losu.

16 Postepuj ostroznie 1 rozwaznie, a unikniesz ktopotow.

17 Uwazaj, kto$ ci chce podstawi¢ nogg.

18 Juz wkroétce czeka cig wielkie szczg$cie 1 mnostwo pienigdzy.

Wrozby z kartkami
Potrzebne : dtugopis, kartka, poduszka.

Wieczorem piszemy na karteczkach imiona chtopcow.

Wktadamy je pod poduszke. Rano losujemy — to imig, ktore
wylosujemy begdzie nosit przyszly maz.

\7
%
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Opracowanie: Pawet Szkwarek i Tomasz Szyba z kl. V a

Zrédto: www.andrzejki.ezoteria.pl
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M iRotajRz

Swiety Mikotaj, biskup, zostat pierwowzorem postaci rozdaja-
_' . cej prezenty dzieciom. Legenda mowi, ze
VA rozdal caty swoj majatek biednym.
lPrzedstawiany jest jako starzec z okazata
| broda, z workiem prezentow 1 pegkiem ro-
' zeg w rece. 6 grudnia, w rocznicg $mierci
- Swigtego, przynosi prezenty -zwykle sto-
“dycze.

S

>= 4 N

Obecnie powszechna forma postaci §wigtego Mikotaja
wywodzi si¢ z kultury brytyjskiej 1 amerykanskiej, gdzie jest >
jedna z atrakcji bozonarodzenio-
wych. Swiety Mikotaj — postaé
starszego me¢zczyzny z broda ubranego w czerwony
stroj, ktory w okresie §wiat Bozego Narodzenia rozwo-
z1 dzieciom prezenty saniami ciagni¢tymi przez zaprzeg
reniferow. Wedtug réznych wersji, zamieszkuje wraz z
grupa elfow Laponig lub biegun potnocny.

W wigkszej czesci Europy, w tym w Polsce, dzien
Swigtego Mikotaja obchodzony jest tradycyjnie 6 grud-
nia jako wspomnienie swigtego Mikotaja, biskupa Miry.

Na skutek
przenikania do europejskiej tradycji elemen-
tow kultury anglosaskiej (w szczegdlnosci
amerykanskiej), takze w Europie Swiety Miko-
taj utozsamiany jest coraz czesciej z Bozym

Narodzeniem i swiatecznymi prezentami.

Zrédto:pl.wikipedia.org/wiki Opracowanie: Pawet Szkwarek i Tomasz Szyba z kl. V a
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Swiece

o

\\

Bransoletka

Zawieszka

Breloczek

T

Kolczyki

Ramka

Maskotka

Kosmetyki

Pasek
Mydetka

Telefon komérkowy Opracowanie: Angelika Kozik, Patryk Moczydtowski
i Karol Krolikowski z kl. I b gim.
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Zasady zdrowego Zywienig

~ 1.Spozywanie urozmaiconych potraw

¥ Jedzac wiele odpowiednich produktéw, dostarczasz organizmowi wie-
" lu niezbednych do prawidtowego funkcjonowania substancji.

2. Zredukowanie iloSci spozywanych ttuszczy

Zaleca sie zmniejszenie iloSci spozywanych ttuszczy. Wskazane %
jest spozywanie niskottuszczowych produktow, takich jak chu-

de miesa, ryby, ziemniaki, ryz, makaron, warzywa i owoce.

3. Duzo warzyw i owocow

Przez codzienne spozywanie
zaopatrywany w cenne wita- |

@y Warzyw i owocow organizm zostaje
miny i substancje mineralne.

4. Spozywanie ryby raz w tygodniu

4 o Regularne spozywanie ryb jest zalecane ze wzgledu na zawarte w
*é nich wysokowartoSciowe biatka, nienasycone kwasy ttuszczowe, wi-
@ taminy D i B12 oraz jod.

5. Regularne spozywanie produktow z petnego 4 | ziarna

Petnoziarniste produkty zbozowe w zdrowej - x diecie powinny
stanowi¢ gtowne zrddto energii i wielu cen- nych witamin.
Produkty skrobiowe nisko przetworzone sa takze bogatym zrodtem btonnika po-
karmowego, ktory dziata jak szczoteczka w jelitach.

6. Unikanie soli
Sl wigze niepotrzebnie wode w organizmie, dlatego zaleca sie przyprawianie zio-

fami. o

X

7. Ograniczenie stodyczy i jedzenia typu fast-food

Zawierajg mase kalorii a mato wartosci odzywczych.
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Smacznie i 2drowo

-

'y

z Salatka paprykowa

1 stoik papryki konserwowe;,
20 dag zottego sera,

2-3 ogorki kiszone,

4-5 jaj,

2 cebule,

majonez,

pieprz, sol

Sposob wykonania:

Cebulg obra¢, drobno posiekac. Papryke odsaczyc€ 1 pokroi¢ w paski, jaja
ugotowac na twardo 1 pokroi¢ kostkeg. Ogorki rowniez drobno pokroic, a ser ze-
trze¢ na tarce z duzymi otworami. Wszystkie sktadniki delikatnie polaczyc,
przyprawi¢ sola 1 pieprzem, wymiesza¢ z majonezem.

Opracowanie: Justyna Maliszewska kl. 11l a gim.
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Pawet Mataszyriski

Pawel Malaszynski to aktor filmowy 1 teatralny. Ma 34 la-
ta. Pochodzi ze Szczecinka. Szkol¢ podstawowa i liceum
ogolnoksztatcace ukonczyt w Biatymstoku. Nastgpnie roz-
poczat studia prawnicze. Porzucit jednak prawo po pierw-
szym roku, kiedy uznat, ze jego prawdziwym powotaniem
jest aktorstwo. Zdobyt indeks Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej we Wroctawiu.

Zadebiutowal w Teatrze Kwadrat w sztuce Studzy dwoch
panow Carla Goldoniego. Natomiast karier¢ na duzym
ekranie rozpoczat rolg w filmie Swiadek Koronny. Wystapit takze m.in. w Mag-
dzie M., Oficerach, Twarzq w twarz i Katyniu. Obecnie w telewizji grany jest
Czas honoru, a w kinie film Skrzydlate swinie z udziatem Pawta Mataszynskie-

go.

Aktor otrzymat wiele nagrod. Zostat laureatem nagrody przyznawanej przez
czasopismo Viva dla najpigkniejszych stawnych ludzi Viva! Najpiekniejsi 2005.
Otrzymal rowniez Telekamere 2007 w kategorii Najlepszy Aktor oraz Telekame-
re 2008 w tej samej kategorii. Zostat tez laureatem Super Telekamery TeleTygo-
dnia.

Od o$miu lat jest zonaty z Joanna Chitruszko, tancerka, choreografka i pedago-
giem. W 2004 roku urodzit si¢ ich pierwszy syn — Jeremiasz.

Y
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Opraoanie: Dariusz Giemza z kl. Il b gim.
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