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SwigtoRrzyskRE S trdj ludowry

Elementem stroju ludowego regionu swigtokrzyskiego byta wet-
niana chusta w kwiaty, najcz¢sciej czerwona, ozdobiona fredzlami, no-
szona 1 przez panng, 1 przez m¢zatke. Pod chuste mezatka zaktadata
czepek, zas dziewczyna przypinata z boku kwiaty.

Na biata koszule, ktorej kolnierzyk 1 mankiety zdobit haft krzyzykowy
o geometrycznych motywach, zaktadany byl krotki wetlniany gorset z
baskinka, zwigzany czerwona wstazka. Welniana spodnica, gtadka lub
pasiasta, przepasana byla welniana zapaska uszyta z samodziatu w
czerwono-czarne paski. Jesli dzien byt chtodny, kobiety nosity zapaske
naramienng, szyta z tego samego materialu, co zapaska do pasa. Od-
swietne skorzane trzewiki do potowy tydki oraz sznury czerwo-

nych korali uzupetniaty stroj.

CPODNICA




Na spotkaniu z paniami z Zespotu Obrzedowego ,,Kowalanki” moglismy
z bliska zobaczy¢ swigtokrzyski strdj ludowy damski 1 pozna¢ wszystkie jego
elementy.

Dziewczyny bardzo chg¢tnie przymierzaty poszczegolne czesci tych pigknych
strojow.
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Tradycje sSwiqteczne W Kowali

Jestesmy ciekawi $wiata, dlatego z rado-
Scig poznajemy tradycje i zwyczaje ludowe,
przede wszystkim te zwigzane z naszym regio-
nem.

NawiazalisSmy wspoOtpraceg z paniami z Ze-
spolu Obrzedowego Kowalanki, ktore zapro-
sity nas do Izby Regionalne; w Kowali, gdzie
poznalismy ludowe zwyczaje §wiateczne.

Panie z ogromna cierpliwoscia uczyty nas robi¢ tradycyjne ozdoby choin-
kowe. Pod kierunkiem wspaniatych instruktorek ludowego rekodzieta wykonali-
sSmy szyszki, choinki, tancuchy, ozdobne kwiatki.

Swiateczna atmosfere
potegowaly Spiewane
przy pracy koledy 1 pa-
storatki oraz opowia-
dane przez bajarke —
pania Henryke wier-
szowane historie o Bo-
zym Narodzeniu. Nie
zabraklo tez regional-
nego stodkiego pocze-
stunku, ktory byt prze-
pyszny!!!




Warsztaty =z etmnoyg rafem

Swigta Bozego Narodzenia byty wspaniala okazja, by dowiedzie¢ si¢ o
zwigzanych z nimi ludowych tradycjach . ZaprosiliSmy goscia z samej stolicy —
pania Kaje Kojder-Demska — etnologa z Pracowni Etnograficzne;.

Pani Kaja wyjasnita nam skad pochodzi tradycja przystrajania choinki, co
to jest podtazniczka (i jak wyglada), opowiadata o ludowym zwyczaju robienia
wycinanek.

Ale tez dowiedzieliSmy si¢ na czym polega praca etnologa, jak zbiera¢ informa-
cje o tradycjach 1 zwyczajach ludowych.

GraliSmy w Etno-bingo 1 zgadywanki. Nie zabraklo tez zabaw 1 gier integracyj-
nych.

A na koniec — §wiateczne pierniki przywiezione az z Warszawy przez na-
szego goscia i... chleb ze smalcem 1 kiszonym ogorkiem przygotowany przez
nas!. Palce lizac!




Tradycje Rarnawatowe
Wystawa w Dworku Laszczykow

Na koniec karnawatlu odwiedziliSmy oddziat Muzeum Wsi Kieleckiej -
Dworek Laszczykow.

Podziwialismy tam wystawe zatytutowana ,,Jada sanie, dzwonia janczary”

Dowiedzielismy sig, ze janczary to rodzaj instrumentu muzycznego w po-
staci niewielkich dzwoneczkow. Moga by¢ one przywiazane do uprzezy kon-
skiej, skutkiem czego zaprzeg biegnac wywotuje charakterystyczny dzwigk w
rytm konskich krokow.

Poznalismy tez
znaczenie stowa koleda. il
Pochodzi od tacinskiego ju
,.,kalenda”, ktore ozna-
czalo poczatek miesia-
ca. Dawno temu Rzy-
mianie obchodzili ka-
lendy noworoczne bar-
dzo radosnie, bawili sig,
spiewali, sktadali sobie
zyczenia 1 obdarowywa-
li prezentami. Koscio6t
katolicki zniost pogan-
ski zwyczaj obchodze-
nia kalend, a koledami
nazwano piesni stawiace
narodziny Jezusa.

W Polsce pierw-
sze koledy pojawity sig
prawdopodobnie w XIII
W.

WidzieliSmy prze-
brania 1 rekwizyty ko-
lednikow, ktorzy w cza-
sie karnawatu chodzili
po wsiach od domu do
domu z zyczeniami po-
mys$lnosci w Nowym
Roku.




Kowalanki w naszej szRole

Przed swigtami Wielkanocnymi panie z Zespolu Obrzedowego Kowa-
lanki, z ktorymi jesteSmy juz zaprzyjaznieni odwiedzily nasza szkole.
Tym razem nasza grupa projektowa zorganizowata spotkanie dla wszyst-
kich uczniow, zeby kazdy mogt ustyszec, zobaczyc¢ 1 poznac tradycje na-
szego regionu.

Zatem uslyszeliSmy  FUPgH - |
,,2odanie” bajarki pani N - e !
Henryki o zwyczajach & hibt | Py | "z”v‘j;‘;::;ir;{z: _
zwiazanych z Wielkim Ty- b _-‘
godniem i sama Wielkano- b ogs e |
ca, o przygotowaniach do ’
Swiat, o przystrajaniu ko-
szyczka, o wycinaniu ser-
wetek 1 oczywiscie pal-
mach wielkanocnych.

Nie obyto si¢ tez bez
ludowych przyspiewek,
ktore nagradzane byly
gromkimi brawami.



A na koniec wszyscy wzigliSmy si¢ do pracy — sami. Podzieleni na
grupy wycinaliSmy serwetki z papieru i robiliSmy palmy! Oczywiscie pod
czujnym okiem naszych instruktorek.

. ggKaidy chce sie
nauczy¢

ludowego
rekodziefa....

A z czego si¢ robi tradycyjne palmy wielkanocne?
Z bazi wierzbowych, bukszpanu 1 krepiny. Przydaje si¢ jeszcze drut, moze by¢
nitka 1 kle;.

Nauczylismy sie

robi¢ palmy
wielkanocne !




Muszeum Wsi KielecRiey

Byli$my na wycieczce w Parku Etnograficznym w Tokarni, ktéry jest oddzialem Mu-
zeum Wsi Kieleckiej. Park jest bardzo duzy i zeby zwiedzi¢ caty, trzeba bardzo duzo czasu
1...sity. My mieli§my jeszcze w planie warsztaty tradycyjnego pieczenia chleba, dlatego Pa-
ni Malgosia, ktora byla naszym przewodnikiem zaproponowala nam zeby$Smy zobaczyli
dwa sektory: budownictwa matomiasteczkowego 1 dworsko-folwarcznego.

I tak najpierw zwiedzili§my dwor ziemianina-szlachcica, czyli czlowieka bogatego
mieszkajacego na wsi. Budynek jest duzy 1 bardzo tadny. Przed glownym wejSciem znajdu-
je sie ganek z daszkiem. Na oknach sa zewnetrzne okiennice.

W budynku znajduje si¢ cze$¢ gospodarcza i pomieszczenia reprezentacyjne. We wnetrzach

sa stylowe meble, na Scianach bardzo stare r¢cznie robione tkaniny oraz rézne sprzety z
XVIII i XIX wieku.




W skansenie w sektorze budownictwa dworsko-folwarcznego zobaczyli§my tez
Osmiorak czyli typowy wielorodzinny budynek dla stuzby dworskiej z 1914 r.
W zabytkowej stodole dworskiej urzadzono wystawe powozdéw ,,Masztalnia Dworska”.
Moglismy tam podziwia¢ zarowno furmanki chlopskie jak 1 eleganckie powozy, a takze
wozy ,,funkcyjne” takie jak woz strazacki, pocztowy czy handlu obwoznego.

W sektorze bu-
downictwa matomia-
steczkowego Muzeum
Wsi Kieleckiej zwie-
dzilismy zabytkowy
kosciot z 1763 r. po-
chodzacy z Rogowa,
dzwonnice¢ z Kazimie-
rzy Wielkiej z 1848r.,
bardzo ciekawe domy
sklepikarza, aptekarza,
lekarza, fotografa. Do- 4
wiedzieliSmy sig, ze
zaklady rzemieslnicze |
1 ustugowe, sklepy,
gabinety lekarskie znajdowaly si¢ zwykle w prywatnych domach ich wiascicieli.
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Warsztaty pieczenia chleba

W wielu domach w naszym regionie do dzisiaj gospodynie pieka
chleb w specjalnych piecach chlebowych. A jak przygotowuja ciasto? Tak
jak ich mamy 1 babcie — mozna ustysze¢ prosta odpowiedz.

My poprosiliSmy panie z Zespotu Obrzedowego ,,Kowalanki”, zeby poka-
zaty nam jak sig piecze chleb.

I tak umowiliSmy sig, ze w przepigknej scenerii Muzeum Wsi Kielec-
kiej zorganizujemy warsztaty pieczenia chleba. Pani Jadwiga Brzoza oraz
panie Wiesia 1 Malgosia przedstawity nam ten tradycyjny obrzed.

Najpierw dowiedzieliSmy si¢ jak mozna zrobi¢ makeg. ZwiedziliSmy
wiatrak, gdzie mielono zboze na make, a w jednej z chatup zobaczyliSmy
zarna do recznego mielenia zboza.

Z dobrej maki mozna zrobi¢ ciasto na chleb.
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Zeby chleb byl dobry trzeba mieé¢ dobra zaczynke, ktora robi si¢ dzien
wczesniej. Do zaczynu dodajemy make 1 wodg. I... wyrabiamy okoto godzi-
ny. P6Zniej ciasto trzeba odstawi¢ w ciepte miejsce, zeby odpowiednio wy-
rosto.

Nastepnie do
nagrzanego
pieca /
koniecznie
drewnem
sosnowym/
wktadamy
uformowane
ciasto na

B« chich lub bu-

My wiasno-
recznie lepili-
smy buleczki
pod facho-
wym okiem
naszych in-
struktorek.
Nastepnie bu-
teczki zostatly
upieczone....
Byly pysz-
ne!!!!

teczki 1 pie-
czemy.



Prazoki czy praZucha?

ZapytaliSmy nasze babcie 1 prababcie o potrawy, ktore pamigtaja ze swoje-
go dziecinstwa.

Okazato sig, ze najczgscie] powtarzaja si¢ trzy nazwy: prazoki, prazucha 1 zale-
wajka.

Przypatrujac si¢ przepisom zobaczyliSmy, ze: prazoki 1 prazucha to wlasciwie
jedna potrawa, do przygotowania ktorej potrzebujemy:

1 kg ziemniakow, 1 szklanke maki, stoning, cebule.

A sposoOb przygotowania jest nastgpujacy:

Ziemniaki obieramy, zalewamy goraca osolona woda. Gdy si¢ zagotuja
wsypujemy make¢ rOwnomiernie na cata powierzchni¢ ziemniakow.
Przykrywamy pokrywka i dalej gotujemy, az ziemniaki bgda migkkie.
Odcedzamy wode
od ziemniakow
(najlepiej do osob-
nego naczynia, bo
moze by¢ potrzeb-
na). Catosc¢ ubija-
my drewniang pat-
ka (lub ubijakiem |
do ziemniakow)
tak dtugo az po-
wstanie jednolita,
pulchna masa
ziemniaczano-
maczna, ktora bg- |§
dzie odchodzi¢ od
brzegdw garnka
(podobna w kon-
systencji do puree |
ziemniaczanego).

Jezeli prazoki beda zbyt suche 1 jeszcze z widocznymi drobinkami maki,
nalezy dola¢ troch¢ wody z odcedzenia 1 dalej ubijac. Stoning kroimy w kostke,
obsmazamy, nastepnie dodajemy cebulg rowniez pokrojona w kostke 1 smazy-
my. Prazoki przektadamy na pdimisek lub bezposrednio na talerze tyzka, ktora

kazdorazowo zanurzamy w tluszczu. Na koniec okraszamy skwarkami z cebul-
ka.

Mozna podawac z dodatkiem mleka zsiadlego lub do migsa z sosem 1 su-
rOwkami. Mozna tez zamiast cebulka okrasi¢ mastem 1 posypac koperkiem.



Zalewajka SwietoR1zyskg

Na te zupg mielismy kilka podobnych przepisow. Okazuje sig, ze kazda gospodyni
gotuje ja troszke inaczej. My wybrali§my jeden z nich i zabraliémy si¢ do pracy.
Do przygotowania zupy potrzebujemy:

B 75 dag -
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Sposéb przygotowania:

Ziemniaki obieramy 1 kroimy w kostke. Stoning kroimy drobno, obsmazamy, nastgpnie do-
dajemy pokrojona w kostke cebulg 1 dalej smazymy. Do garnka wktadamy pokrojone ziem-
niaki oraz kietbase 1 dolewamy wodg. Dodajemy 1i$¢ laurowy, ziele angielskie 1 ewentualnie
namoczone wczesniej grzyby. Gdy ziemniaki beda migkkie dolewamy Zur 1 §mietang oraz
dodajemy posiekany czosnek. Doktadamy skwarki z cebulka 1 doprawiamy do smaku sola

1 pieprzem.

Reeely P\
" Dodalismy do garnka po kolei
- -~ wszystkie skladniki .
Wi gotowalismy
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